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E U R O P E A N

1 boiled egg
2 slices of  baguette bread with sesame, 

1 portion cream cheese & 2 slices of  turkey 
2 small sausage pies with gouda cheese

2 small pizzas with tomato sauce, bacon, cheese
2 butter croissants & 1 portion hazelnut praline

1 slice vanilla cake

Ε Υ Ρ Ω Π Α Ϊ Κ Ο  

1 βραστό αυγό
2 φέτες ψωμί μπαγκέτα με σουσάμι, 

1 μερίδα cream cheese & 2 φέτες γαλοπούλα
2 λουκανικοπιτάκια με τυρί gouda

2 πιτσάκια με σάλτσα τομάτας, μπέικον και τυρί
2 κρουασανάκια βουτύρου & 
1 μερίδα πραλίνα φουντουκιού

1 κομμάτι κέικ βανίλια

V E G E T A R I A N

2 small whole grain pies with seasonal vegetables
2 small spinach-cheese pies with handmade crust
2 whole grain rusks (no added sugars), 1 portion 

strawberry jam & 1 portion apricot jam
1 slice of  raisin cake with carob flour 

Χ Ο Ρ Τ Ο Φ Α Γ Ι Κ Ο

2 πιτάκια ολικής με λαχανικά εποχής
2 σπανακοτυροπιτάκια με χωριάτικο φύλλο

2 φρυγανιές ολικής (χωρίς πρόσθετα σάκχαρα) & 1 μερίδα 
μαρμελάδα φράουλα & 1 μερίδα μαρμελάδα βερίκοκο

1 κομμάτι κέικ σταφίδας από χαρουπάλευρο

N U T R I T I O N A L

1 chicken tortilla
2 small multigrain shortcrust pies with cheese cream

1 cannabis bar (bio) with tahini, honey, 
chocolate drops and cereal

1 banana & 1 portion peanutbutter

Ε Ν Ε Ρ Γ Ε Ι Α Κ Ο

1 τορτίγια κoτόπουλο
2 πιτάκια κουρού πολύσπορα με κρέμα τυρί

1 μπάρα κάνναβης (βιολογικής) με ταχίνι, μέλι, 
σταγόνες σοκολάτας και δημητριακά

1 μπανάνα & 1 μερίδα φιστικοβούτυρο

M E D I T E R R A N E A N

1 omelet 
2 barley rusks, 1 portion olive oil 

& 1 portion handmade olive spread
2 small chicken pies with handmade crust

1 yoghurt with handmade granola
2 traditional lychnarakia pastries

Μ Ε Σ Ο Γ Ε Ι Α Κ Ο

1 ομελέτα 
2 ντακάκια κρίθινα, 1 μερίδα ελαιόλαδο 
& 1 μερίδα χειροποίητη πάστα ελιάς 
2 κοτοπιτάκια με χωριάτικο φύλλο
1 γιαούρτι με χειροποίητη γκρανόλα

2 λυχναράκια
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